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DUNYA GIDA GUVENLIGI GUNU BASIN ACIKLAMASI

GUVENLI GIDA iGiN TEK SAGLIK SART

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO/WHO) 4 Haziran 2026 tarihli giincel verilerine gére, her yil yaklasik 866 milyon
insan giivensiz gidalar nedeniyle hastalanmakta ve 1,5 milyon insan yasamini kaybetmektedir.

Bes yas alti cocuklar, diinya nifusunun yalnizca %9’unu olusturmasina ragmen gida kaynakli hastalik yiikinin
yaklasik Ggte birini tasimakta ve yetiskinlere kiyasla yaklasik (i¢ kat daha yliksek riskle karsi karsiya kalmaktadir.

Bakteri, virlis ve parazitler milyonlarca ishal vakasina yol acarken; kursun, arsenik ve metilciva gibi kimyasal
kirleticiler gida kaynakh élimlerde énemli paya sahiptir ve 6zellikle cocuklarda kalici nérolojik hasarlara neden
olabilmektedir. Kiiresel ekonomik yiikiin 2021 yilinda 647 milyar ABD dolarina ulastigi tahmin edilmektedir.

Kiresel veriler bu 6lcekte bir halk saghdi yikini ortaya koyarken Tirkiye acisindan temel bir soru yanitsizdir:
Her yil kag kisi gida kaynakli hastalik nedeniyle hastalanmakta veya yasamini kaybetmektedir?

Ne yazik ki Tirkiye'de gida kaynakl hastaliklarin ulusal yikinid ortaya koyan dizenli, seffaf ve butincil
slirveyans verileri sinirlidir.

Oysa riskin 6lgiilemedidi bir alanda etkin politika gelistirmek, kaynaklari dogru ydnlendirmek ve dnceliklendirme
yapmak miimkiin degildir. Olglilemeyen risk yonetilemez.

Bu yil Diinya Gida Givenligi Glini'niin temasi “Yikten Céziime: Her Yerde Giivenli Gida” olarak belirlenmistir.
Cozlimiin yoni nettir: insan, hayvan ve gevre sagligini birlikte ele alan Tek Saglik (One Health) yaklasimi.

Gida guivenligi yalnizca mutfak hijyeni ile sinirli degildir. Tarladan sofraya uzanan zincirin her asamasi birbirine
bagldir. Bu nedenle gida giivenlidi, parcal yaklasimlarla degil biitiincil bir sistem anlayisiyla ele alinmalidir.

Zoonotik hastaliklar, antimikrobiyal direng, pestisit kalintilari, agir metaller ve cevresel kirlilik gibi riskler gida
zinciri tizerinden dogrudan insan sagligini etkilemektedir. DSO, bu risklerin ancak cok sektérlii isbirligiyle
yoOnetilebilecedini vurgulamaktadir.

Veteriner hekimler, gida glivenligi zincirinin kritik bir bilesenidir. Saglikli hayvan yetistiriciligi, strii saghg
yonetimi, kesim 6ncesi ve sonrasi kontroller, zoonozlarin énlenmesi ve biyoglvenlik uygulamalari olmadan
givenli gida Gretimi mimkiin degildir.

Bununla birlikte gida glivenligi yalnizca hayvansal lretimle sinirli degildir. Bitkisel (iretimde pestisitlerin dogru
kullanimi, kalinti kontrolli, su ve toprak kalitesinin korunmasi da ayni sistemin parcasidir. Risklerin Uretim
asamasinda dnlenmesi, halk sagligi agisindan en etkili yaklagimdir.

Iklim degisikligi, kiiresel ticaret ve antimikrobiyal direnc gibi faktorler gida giivenligi risklerini daha karmasik
hale getirmektedir. Bu nedenle gida glivenligi, yalnizca tarim ya da saglik sektoriiniin degil, cok sektorll bir
ybnetisim alaninin konusudur.

Tek Saglik yaklasimi bu nedenle yalnizca bilimsel bir gerceve degil, ayni zamanda etkili bir politika modelidir.
Giivensiz gida, her yil milyonlarca insani etkileyen kiiresel bir halk saghgi sorunudur. Bu yalnizca bir istatistik
degil; dogrudan insan yasamini, gocuk sagligini ve gevresel strdirilebilirligi ilgilendiren bir gergektir.
Tirkiye'nin gida giivenligi alaninda daha fazla veri lireten, daha seffaf ve Tek Sadlik temelli bir yonetisim
modeline ihtiyaci agiktir.

Hayvan saghg: korunmadan insan sagligi korunamaz.

Cevre korunmadan giivenli gida iiretilemez.
Giivenli gida olmadan saglikh bir gelecek miimkiin degildir.

Ulkemizde; bilimsel veriye, seffaf yonetisime ve Tek Saghk yaklasimina dayal bir gida giivenligi
sistemi artik zorunluluktur.
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